
1° giorno - Italia/Tel Aviv/Nazareth  
Ritrovo all’aeroporto di partenza (per i voli da Mi-
lano Malpensa, possibilità di trasferimento in bus 
da Torino, con supplemento). Decollo con volo di 
linea per Tel Aviv. All'arrivo, trasferimento in bus 
a Nazareth. Sistemazione in hotel/istituto, cena e 
pernottamento.

2° giorno - Nazareth/Monte Tabor/Nazareth
In mattinata trekking da Nazareth al Monte Tabor 
(16 Km circa, compresa salita al Tabor): visita alla 
Chiesa della Trasfigurazione. Rientro a Nazareth in 
bus. Pranzo. Pomeriggio, percorso a piedi per la visita 
di Nazareth: il Pozzo della Vergine nella cripta della 
chiesa greco-ortodossa di San Gabriele, la vicina Fon-
tana, la Sinagoga (chiesa greco cattolica), la Chiesa di 
San Giuseppe, il Museo Francescano e la Basilica con 
la Grotta dell'Annunciazione. Rientro in hotel/istituto 
per cena e pernottamento.

3° giorno - Nazareth/Lago di Tiberiade/Nazareth
In mattinata trekking: Lavi (kibbutz) - Karnei Hittin - 
Arbel - fino alle rive del Lago a nord di Tiberiade (16 
Km, 4 ore circa). Pranzo a Tiberiade. Nel pomeriggio, 
salita (in bus) al Monte delle Beatitudini, discesa a 
piedi e visita a Tabgha e Cafarnao. Rientro in hotel/
istituto per cena e pernottamento.

4° giorno 
Nazareth/Nimrod/Banias (trekking 8 Km circa - 
‘sentiero blu’ fino alle cascate)/Gerico
Percorso a piedi lungo un sentiero (sterrato e in di-
scesa) fino alle grotte del Dio Pan. Proseguimento 
sempre a piedi fino alle cascate. Pranzo al sacco. Nel 
pomeriggio trasferimento in bus a Gerico. Sistema 
zione in hotel, cena e pernottamento.
 

5° giorno
Gerico/Ein Gedi/Mar Morto/Masada/Gerico
Mattino: visita al parco di Ein Gedi (percorso a piedi). 
Tempo libero e pranzo al Mar Morto. 
Nel pomeriggio - se il ‘sentiero del serpente’ è aperto 
- salita a piedi (e discesa) alla rocca di Masada, dove 
avvenne il suicidio collettivo degli zeloti al termine 
dell’assedio romano (73 d.C.). Visita del sito archeolo-
gico, dalle cui terrazze è possibile ammirare un pano-
rama spettacolare. Rientro in hotel a Gerico per cena 
e pernottamento.

6° giorno
Gerico/Deserto di Giuda/Betania/Gerusalemme
Al mattino presto, trekking dalla Gerico erodiana fino 
a San Giorgio in Koziba (visita) attraverso il Wadi el 
Kelt (sentiero sterrato in leggera salita). Prosegui-
mento fino a Mizpe Jericho (2 ore circa di cammino). 
Trasferimento in bus a Betania di Lazzaro. Check 
point e ingresso dall’alto del Monte degli Ulivi a Ge-
rusalemme. Pranzo (possibile cestino da viaggio). Di-
scesa fino al Getsemani e ingresso in città Vecchia, 
attraverso la Porta dei Leoni, nel quartiere di Bethe-
sda (con la Chiesa crociata di Sant'Anna e i resti della 
Piscina Probatica). Passaggio dalla Via Dolorosa par-
tendo dall'arco dell'Ecce Homo e arrivo al Golgota, 
all'interno della Basilica del Santo Sepolcro. Sistema-
zione in hotel/istituto. Cena e pernottamento.

7° giorno - Gerusalemme/Betlemme/Gerusalemme
In mattinata trasferimento a Betlemme. Visita alla Ba-
silica con la Grotta della Natività. Rientro a Gerusa-
lemme. Pranzo in istituto. Nel pomeriggio, visita alla 
Chiesa di San Pietro in Gallicantu e alla Sion cristiana  
(con il Cenacolo e la Chiesa della Dormizione di Ma-
ria). Rientro in hotel/istituto, cena e pernottamento.

8° giorno - Gerusalemme/Tel Aviv/Italia
Al mattino presto, salita alla spianata delle Moschee 
(Monte del Tempio). Discesa e sosta al Muro Occi-
dentale, erroneamente conosciuto come il 'Mu- 

ro del pianto', meta religiosa dal valore simbolico 
ed evocativo, nonché uno dei luoghi sacri più fa-
mosi al mondo. Percorso attraverso il quartiere 
ebraico luogo il Cardo Massimo. Pranzo in istituto 
(o cestino da viaggio). Trasferimento all'aeroporto 
di Tel Aviv e partenza con volo di linea per l’Italia 
(per gli arrivi su Malpensa, possibilità di prosegui-
mento in pullman per Torino con supplemento).

Quota: € 1.790 + quota gestione pratica € 35
acconto € 550 (minimo 15 partecipanti)

Supplementi:
• camera singola € 490;
• trasferimenti in bus Torino/Malpensa/Torino € 70
(minimo 15 partecipanti).

La quota comprende: voli di linea (diretti o con 
scalo intermedio) Milano/Tel Aviv/Milano - tasse ae-
roportuali - sistemazione in hotel/istituti 3/4*- trat-
tamento di pensione completa dalla cena del primo 
giorno al pranzo dell’ultimo (possibile cestino da 
viaggio) - tour in pullman, escursioni e ingressi a 
pagamento inclusi come da programma - guida bi-
blica autorizzata dalla Commissione Pellegrinaggi 
in Terra Santa - assicurazione medico/bagaglio, an-
nullamento viaggio e Cover Stay AXA Assistance.

La quota non comprende: mance (raccolte in loco 
il primo giorno e gestite per vostro conto dall’ac-
compagnatore) - bevande - trasferimenti per/da gli 
aeroporti in Italia - ingressi non specificati - tutto 
quanto non indicato alla voce ‘la quota comprende’.

Documenti: passaporto individuale valido almeno 
6 mesi oltre la data di ingresso nel paese. Al mo-
mento della prenotazione è richiesta la fotocopia 
del documento. I possessori di passaporto non ita-
liano devono contattare il consolato israeliano per 
l’eventuale visto.

TREKKING IN ISRAELE 
E TERRITORI PALESTINESI

1 - 8 maggio
8 giorni/7 notti
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