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EGITTO, sulle orme della Sacra Famiglia 
Un percorso affascinante, che ripercorre alcune delle tappe principali  

del Cammino di Maria, Giuseppe e Gesù durante la loro fuga da Erode il Grande.  
Un itinerario, non solo Spirituale, che permette di esplorare alcune delle meraviglie dell’Egitto 

29 novembre/7 dicembre 2025 

sabato/domenica-9 giorni/8 notti 
 

   
 
Operativi INDICATIVI ITA Airways  
ANDATA  – AZ1432 Torino TRN/Roma FCO 06.50/08.05  +  AZ0896 Roma FCO/Il Cairo CAI 12.40/16.55 
RITORNO – AZ0897 Il Cairo CAI/Roma FCO 17.55/20.35  +  AZ1431 Roma FCO/Torino TRN 21.35/22.50  
+ VOLO INTERNO - orari INDICATIVI: LXR/CAI 8.55/10.05  
 

PROGRAMMA DI MASSIMA (ordine delle visite passibile di variazioni)   
 
1° giorno - Italia/Il Cairo  
Ritrovo all’aeroporto di Torino-Caselle. Partenza con volo di linea per Il Cairo via Roma Fiumicino. All’arrivo, 
disbrigo formalità doganali e incontro con la guida locale. Trasferimento in hotel; cena e pernottamento. 
 
2° giorno - Il Cairo/Wadi el Natrun/Il Cairo  
Dopo la prima colazione, partenza per la depressione desertica di Wadi el Natrun. Essa era e rimane una delle 
regioni più sacre per la cristianità. Secondo la tradizione il luogo fu visitato dalla Sacra Famiglia durante il suo 
viaggio. Il primo insediamento cristiano si deve a San Macario il Grande, che vi si stabilì attorno al 330. Tra il III 
e il VII secolo, tale località attrasse un numero enorme di persone e monaci che qui giungevano per entrare in 
uno dei cento monasteri del deserto di Nitria o per vivere nel deserto stesso. A partire dall'inizio del V secolo i 
monasteri subirono attacchi e saccheggi da parte dei nomadi. L'importanza della regione declinò a partire dal 
VII secolo. Con la conquista musulmana dell'Egitto del 641 molti dei monasteri furono distrutti dagli Arabi. Sono 
tutt'oggi presenti quattro monasteri copti considerati i più antichi della cristianità, dove vive un consistente 
gruppo di monaci: Monastero di San Macario, dei Siriani, di San Bishoi e dei Romani. Pranzo in corso 
d’escursione. Cena e pernottamento in hotel al Cairo. 
 
3° giorno - Il Cairo  
Prima colazione; trasferimento in Piazza Tahrir e visita al Museo Egizio, il primo e più importante del mondo. 
Articolato su due livelli, contiene un numero incalcolabile (oltre 100.000) di pregiatissimi esempi dell'arte egizia 
di tutte le epoche. Vedremo i pezzi più rappresentativi sia dell'Antico Regno: la Tavolozza del primo Faraone, 
Narmer, le celeberrime statue del Sindaco del Villaggio, dello Scriba, della coppia Rahotep/Nofret, sia del Nuovo 
Regno: dall'arte rivoluzionaria che fiorì sotto il regno del faraone "eretico" Akhenaton (famoso il bellissimo 
ritratto della regina Nefertiti) ai tesori ritrovati nella tomba di Tutankhamon, ai reperti delle tombe reali di Tanis. 
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Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio, visita alle Piramidi di Giza, considerate dagli antichi una delle sette 
meraviglie del Mondo, che ancora oggi stupiscono e affascinano per la loro possente mole. Il viso enigmatico 
della grande Sfinge e l'elegante e armonioso Tempio a Valle della Piramide di Chefren concluderanno il 
programma della giornata. Rientro in hotel, cena e pernottamento. 
 
4° giorno - Il Cairo/Maadi/Il Cairo  
In mattinata, visita alla Cittadella di Saladino ed alla Moschea di Muhammad Ali, racchiusa in essa. Costruita da 
Muhammad Ali Pasha nel 1848 è conosciuta come la ‘Moschea di alabastro’, in quanto interamente rivestita in 
marmo; i suoi minareti, sono i più alti di tutto l'Egitto (84 metri). Proseguimento per il quartiere Copto. Visita al 
museo, che conserva la più bella collezione di opere d'arte copta al mondo, inclusi manoscritti, icone, tessuti e 
oggetti che narrano la storia del cristianesimo copto dal IV al XII secolo. Vedremo la chiesa Al Muallaqah (‘La 
Sospesa’), costruita nel III secolo sopra l’antica fortezza romana di Babilonia, dedicata alla Vergine Maria e che 
conserva un pulpito in marmo del 1100 considerato il più bello di tutto l’Egitto; la Sinagoga di Ben Ezra, il più 
antico luogo di culto ebraico del Cairo; la chiesa greca di San Giorgio e quella dei Santi Sergio e Bacco (Abu 
Serga), conosciuta anche come Chiesa della Grotta poiché, secondo la tradizione copta, qui si rifugiò la Sacra 
Famiglia. Trasferimento in bus a Maadi e visita alla Chiesa del XIII secolo dedicata alla Santa Vergine, con l’antina 
scalinata usata dalla Sacra Famiglia nella sua discesa alla riva del Nilo. Pranzo in ristorante in corso d’escursione. 
Cena e pernottamento in hotel.  
 
5° giorno - Il Cairo/Saqqara/Minya  
Prima colazione, carico dei bagagli e partenza verso sud. Visita alla necropoli di Saqqara, uno straordinario 
complesso funerario, ideato dall'architetto Imhotep successivamente divinizzato, che costituisce il primo 
esempio di architettura in pietra e contiene al suo interno il prototipo delle piramidi, la Piramide a gradoni del 
faraone Zoser. Vi si trovano anche le piramidi di alcuni faraoni della V e VI Dinastia, all'interno delle quali sono 
contenuti i testi delle Piramidi, la prima raccolta di testi religiosi dell'Antico Egitto. Si visiteranno anche alcune 
tombe della V Dinastia, dette Mastabe, riccamente decorate. Proseguimento per Menfi (Men-nefer = bella e 
stabile), capitale dell’Egitto nell’Antico Regno. Tra i suoi resti, in gran parte sepolti sotto l'attuale villaggio di 
Mit-Rahina, vedremo una sfinge di alabastro del Nuovo Regno e una colossale statua di Ramsete II. Pranzo in 
ristorante. Partenza per Minya. Sistemazione in hotel, cena e pernottamento. 
 
6° giorno - Minya/Gabal At Teir/Beni Hasan Tomb/Asyut 
In mattinata, visita alla Chiesa della Santa Vergine di Gabal At Teir, che racchiude al suo interno la grotta 
ove la Sacra Famiglia trovò rifugio. Gabal El Tair è conosciuto come ‘Monte del Palmo’ in quanto, secondo 
la tradizione, mentre la Sacra Famiglia stava accanto al monte un grosso frammento di roccia si staccò, 
rischiando di caderle addosso, allora il Gesù stese la mano impedendo alla roccia di cadere.   Partenza verso 
sud e visita alla necropoli dell’antica città egizia di Menat Khufu, Beni Hasan. Il complesso funerario comprende 
tombe risalenti principalmente al Medio Regno ma vi sono anche circa 900 sepolture risalenti alla VI dinastia 
(2300 a.C.). Pranzo in corso d’escursione. Proseguimento direzione Asyut. Sosta e visita al Monastero di El 
Moharrak, situato al centro dell’Egitto; qui, sempre secondo la tradizione, la Sacra Famiglia si stabilì per più 
di sei mesi in una grotta. Il piano dell’altare si dice sia proprio la pietra su cui dormiva il Bambino Gesù.  
La profezia di Isaia dice: “Ci sarà un altare dedicato al Signore in mezzo al Paese d’Egitto” (Is I9:I9). In 
questo posto è apparso in sogno l’Angelo del Signore a San Giuseppe dicendo: “Alzati e prendi il Bambino 
e Sua Madre e vai nella terra di Israele perché sono morti quelli che volevano la morte del Bambino” (Mt 
2:20-21). Intrapresero quindi la via del ritorno.  
Sistemazione in hotel ad Asyut, cena e pernottamento. 
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7° giorno - Asyut/Monasteri di Sohag/Qena/Luxor 
Dopo la prima colazione, partenza direzione Sohag, cittadina a circa 120 Km a sud di Asyut. Qui si trovano due 
tra i più celebri e suggestivi monasteri copti dell'Egitto: Il Monastero Bianco (Deir el-Abyad), risalente al V secolo 
d.C, costruito dal santo cristiano copto Shenouda utilizzando pezzi di pietra calcarea bianchi prelevati dai templi 
faraonici ed il Monastero Rosso (Deir el-Ahmar), costruito in mattone cotto, fu innalzato da Amba Bishoi, un 
ladro convertito al cristianesimo. Il monastero ospita due chiese, la chiesa principale contiene affreschi risalenti 
al X secolo. Pranzo in ristorante. Proseguimento per Qena e visita all’area templare di Dendera. L’intero 
complesso copre un’area di circa 40.000 metri quadrati e ospita cappelle, santuari, un lago sacro, mammisi e il 
Tempio di Hathor, uno dei templi meglio conservati dell’Egitto. Vedremo il rilievo dello zodiaco, una mappa del 
cielo, come era conosciuto dagli antichi egizi e i bassorilievi raffiguranti le ‘Lampade di Dendera’, per alcuni 
rappresentazioni simboliche del fiore di loto associato con l’immagine del serpente legato ai miti della 
creazione, per altri vere e proprie lampade elettriche (simili ai tubi di Crookes). Al termine della visita, 
proseguimento per Luxor, sistemazione in hotel, cena e pernottamento. 
 
8° giorno – Luxor  
Prima colazione. Giornata dedicata alle visite di Luxor e Karnak. Luxor, l'antica Uaset, chiamata Tebe dai Greci, 
capitale durante il Nuovo Regno. Il suo tempio, gioiello dell'architettura egizia, costruito da Amenofi III e 
completato da Ramsete II, stupisce per l'armonia delle proporzioni e l'eleganza dei suoi rilievi; il tempio di 
Karnak affascina per la sua imponenza e complessità, con particolari di grande interesse: dalla gigantesca Sala 
Ipostila con 134 colonne alte più di 20 metri all'elegante obelisco della regina Hatshepsut, dal Salone delle Feste 
all'Orto Botanico di Tutmosi III. Visita della Valle dei Re, sulla riva occidentale del Nilo, area dedicata alle 
costruzioni funerarie poiché ad ovest tramonta il sole. Qui i faraoni del Nuovo Regno si fecero scavare le loro 
tombe nella roccia e le decorarono con splendide pitture; anche la regina Hatshepsut fece costruire il suo 
Tempio funerario, il Sublime dei Sublimi, di grande arditezza architettonica e di sconcertante modernità. Sulla 
via del ritorno, sosta ai Colossi di Memnon, statue solitarie e maestose sentinelle, poste all’ingresso del tempio 
di Amenofi III. Pranzo in ristorante in corso d’escursione. Cena e pernottamento in hotel.  
 
9° giorno – Luxor/Il Cairo/Italia  
Prima colazione in hotel. Trasferimento in aeroporto e partenza con volo interno Luxor-Cairo. Pranzo in 
ristorante. Se possibile messa e incontro con realtà locale (verrà definita in funzione dell’orario del volo interno 
e del tempo a disposizione). Ritrovo in aeroporto in tempo utile per il volo di rientro in Italia.  
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Quota € 2.390 + quota gestione pratica € 35 (minimo 15 partecipanti) 
 
acconto € 700 all’iscrizione - saldo entro 40 giorni dalla partenza  
 
Supplementi: 

• camera singola € 480 

• visto consolare egiziano € 30 
 

Trasferimenti non previsti su questa data – voli da Torino-Caselle  
 
La quota comprende: voli di linea (con scalo intermedio) - volo interno come da programma - tasse aeroportuali 
- trasferimenti da e per gli aeroporti in loco – sistemazione in hotel 4/5*: 4 notti a Il Cairo hotel Movenpick 
Media City 5* - 1 notte a Minya o Gabal At Teir Nefertiti o Holy Family hotel 4* - 1 notte Asyut hotel Royal Plaza 
4* - 2 notti Luxor Sonesta St.George 5* o SIMILARI - trattamento di pensione completa dalla cena del primo 
giorno al pranzo dell’ultimo - tour in pullman, ingressi e visite come da programma - guida locale parlante 
italiano - assicurazione medico/bagaglio, annullamento viaggio e cover stay AXA Assistance (dettagli sul 
catalogo pellegrinaggi oppure sul sito www.odpt.it). 
 
La quota non comprende: bevande - escursioni e ingressi non specificati - mance (raccolte in loco e gestite per 
vostro conto dal tour leader/guida) - quanto non indicato alla voce ‘la quota comprende’. 
 
 
DOCUMENTI: consigliato il passaporto con validità residua di almeno sei mesi alla data di arrivo nel Paese. Solo 
per turismo, è possibile l'ingresso con carta d'identità valida per l’espatrio con validità residua superiore ai sei 
mesi, accompagnata da due foto formato tessera necessarie per ottenere il visto. Fornire fotocopia. 
 
 
N.B. Prima della partenza, invitiamo i partecipanti a prendere visione dei siti ufficiali riguardanti entrambi i 
paesi: ITALIA – sito viaggiare sicuri ed EGITTO - sito ministero salute o turismo. Per maggiori informazioni: 
Ambasciata d'Italia al Cairo, 15, Shara Abdel Rahman Fahmy – Garden City – Tel. +20.2.27943194/5 - attivo 
h24 - ambasciata.cairo@esteri.it oppure Cancelleria consolare Ambasciata d’Italia, 1191 Nile Corniche, Souq 
Al Asr, Bulaq, Tel +20.2.27927523 - consolare.cairo@esteri.it  
 
 

PENALI – Come da regolamento, per le rinunce pervenute per iscritto sarà trattenuto il costo della quota 
gestione pratica (€ 35 per persona) e una percentuale della quota totale di partecipazione come segue: 
• 30% da 100 a 40 giorni dalla partenza    • 50% da 39 a 15 gg dalla partenza   • 100% da 14 gg alla partenza 
Nessun rimborso spetterà a chi non si presenti alla partenza, o rinunci a viaggio già iniziato e a chi non potesse 
effettuare il viaggio per irregolarità dei documenti personali. 
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